Caminacon
Dios cada dia

DEVOCIONARIO MOVIL

Campogrande’



Un espacio para detenerte,
rezar y volver a conectar con
Dios en medio de |la rutina diaria.

Este devocionario moévil reune
oraciones breves para cado
momento del dia: al empezar, Al
agradecer, al ofrecer o al
descansar.

Siempre hay un momento
—Yy un lugar— para hablar con Dios.



Toca el fitulo de la oracidon para ir directo a ella.

Ofrecimiento de Obras
Angelus /Regina Coeli
Bendicidén de los alimentos
Visita al Santisimo

Santo Rosario

Accic’:n’de Gracias
después de comulgar

Lectura espiritual
Oracién Mentadl

Examen de conciencia
Oraciones para la noche

Bendicidon para el viaje



Ofrecimiento

de obras

1@,
YO

N Senora mia, oh Madre mial

me ofrezco enteramente a ti

vy en prueba de mifilial afecto,
fe consagro en este dia y parao
siempre: mis 0jos, mis oidos, mi

engua, mi corazon;

en una palabra, todo mi ser.

Ya gque soy todo tuyo,
oh Madre de bondad,
cudrdame y defiendeme

COMO COsSA Yy posesion fuya.

AMmeén.




Angelus

V.El dngel del Sefor anuncié a Marig,
R Y concibid por obra del Espiritu Santo.

Dios te salve, Maria...

V.He aqguila sierva del Senor,
R HGgase en mi segun tu palabra.

Dios te salve, Maria...

V.Y el Verbo se hizo carne,
R Y habitd entre nosotros.

Dios te salve, Maria...

V.Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
R Para que seamos dignos de alcanzar las
oromesas de Cristo.

Oracion:

Te rogamos, Seflor, que, como Nos ensefaste la
Fncarnacion de tu Hijo por el anuncio del dngel, asi
fambién nos concedas la gracia de su amor y su
oresencia en nuestra vida. Por Cristo nuestro
Senor. Ameén.




Regina Coeli

V/.Reina del Cielo, alégrate; aleluya
R/.Porque el que mereciste llevar en tu seno;
aleluyai

V/.Resucitd segun dijo; aleluya
R/.Ruega por nosotros a Dios; aleluya:;

V/.Gozate y alégrate, Virgen Maria; aleluya
R/.Porque resucitd en verdad el Senor; aleluya

Oracion:

iOh, Dios!, que te dignaste alegrar al mundo por la
Resurreccion de tu Hijo, Nuestro Senor Jesucristo:
concédenos, te rogamos, que por la mediacion de
la Virgen Maria, suMadre, alcancemos los gozos
de |la vida eterna. Por el mismo Jesucristo, Nuestro
Senor. Ameén.



Bendicion de los

alimentos

Al comenzar

V.Bendicenos, Sefior, y bendice estos alimentos
que por tu lbondad vamos a tomar. Por
Jesucristo Nuestro Senor.

R.Amén.

V.EIRey de la Gloria nos haga participes de lo
mesa celestial

R. Amén

Al terminar

V. Te damos gracias, Sefior, por tfodos tus
beneficios. TU, que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

R. Amen.

V. El Seflor nos dé supaz R Y la vida eterna
Amen.



Visita al Santisimo

V.Enlos cielos y enla tierra sea siempre
adorado,

R El corazon amoroso de Jesus
sacramentado.

Padre Nuestro..
Ave Maria..
Gloria al Padre..

Repetir 3 veces.

V.Enlos cielos y enla tierra sea siempre
adorado,

R El corazodn amoroso de Jesus
sacramentado.

Comunidn Espiritual:

Yo quisiera senor recibirte con aqguella pureza
humildad y devocion con la que te recibid tu
santisima Madre con el espiritu y fervor de los
saNfos.




Santo Rosario

+Por la senal de la Santa Cruz, de
nuestros enemigos libranos, Serior, Dios
nuestro. +En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo. Ameén.

Senor mio Jesucristo, Dios y Homlbre
verdadero, Creador, Padre y Redentor
Mio; por ser TU quién eres, bondad
iNfinita, y porgue te amo sobre todas las
cosas, me duele de todo corazon
haberte ofendido. También me pesa
porgue merezco el castigo delinfierno.
Con tu divina gracia, propongo
firmemente no volver a pecar,
confesarme y cumplir la penitencia que
me sed impuesta. Amen.




V. Senor, abre tu mis labios,

R'Y miboca proclamard tu alabanza.
V.iSenor, ven en mi ayuddl!,

R. Y apresurate a socorrerme.

V. Gloria al Padre..

R.Como era..

MISTERIOS GOZOSOS

Lunes y sGbados

1°. La Encarnacion.

2° La Visitacion de Nuestra Sefiora a
su prima Santa Isabel
3°. El Nacimiento del Hijo de Dios en
Belén

4° La Purificacion de Nuestra Senora
b° El Nino perdido y hallado en el
Templo.

MISTERIOS DOLOROSOS
Martes y viernes

1°. La oracion en el huerto.

2°. La flagelacion del Senor.
3° La coronacion de espinas.
4° La Cruz a cuestas.

b°. Jesus muere enla Cruz




MISTERIOS GLORIOSOS

Miércoles y domingos

1° La Resurreccion del Senor.

2° La Ascension del Senor.

3° La venida del Espiritu Santo.

4° La Asuncion de Nuestra Senora.
5° La Coronacion de Maria Santisima.

MISTERIOS LUMINOSOS

Jueves

1lo. El Bautismo del Senor.
20.Las bodas de Cand

30. El anuncio del Reino de Dios.
4o. La Transfiguracion del Senor.
0. Lainstitucion de la Eucaristia

Después de cada misterio:

Mario, Madre de Gracio, Madre de
misericordia, defiendenos de
nuestros enemigos y amparanos
ahora y enlahora de nuestra
muerte. Ameén.




Al terminar los cinco misterios

— Dios te salve, Marig, Hija de Dios
Padre, llena eres..

— Dios te salve, Maria, Madre de Dios
Hijo, llena eres..

— Dios te salve, Marig, Esposa de Dios
Espiritu Santo, llena..”

V. Senor, fen misericordia de nosoftros.
R. Senor, ten misericordia de nosofros
V. Cristo, tfen misericordia de nosoftros.
R. Cristo, fen misericordia de nosofros
V. Senor, fen misericordia de nosoftros.
R. Senor, fen misericordia de nosofros
V. Cristo, oyenos.

R. Cristo, Oyenos

V. Cristo, escichanos.

R. Cristo, escichanos

V. Dios, Padre celestial

R. Ten misericordia de nosofros

V. Dios Hijo, Redentor del mundo.

R. Ten misericordia de nosofros

V. Dios Espiritu Santo.

R. Ten misericordia de nosofros

V. Trinidad Santfag, un solo Dios.

R. Ten misericordia de nosotros.

V. Santa Maria.

R. Ruega por nosotros




Santa Madre de Dios
Santa Virgen de las virgenes
aadre ae Cristo

adre de lalglesia

adre de la misericordio
adre de |la divina gracio
adre de la esperanzo
adre purisima

adre castisimao

adre virginal

adre sin mancha

adre inmaculada

adre amable

adre admirable

adre del Buen Consejo
adre del Creador

adre del Salvador
Virgen prudentisimo
Virgen digna de veneracion
Virgen digna de alabanzo
Virgen poderosa

Virgen clemente

Virgen fiel

Espejo de justicia

Trono de sabidurio
Causa de nuestra alegria
Vaso espiritual
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Vaso digno de honor
Vaso insigne de devocion
Rosa mistfica

Torre de David

Torre de marfil

Casa de oro

Arca de |la alianza

Puerta del cielo

Estrella de la manano
Salud de los enfermos
Refugio de los pecadores
Consuelo de los migrantes
Consuelo de los afligidos
Auxilio de los cristianos

Reina de los Angeles
Reina de [os Patriarcas
Reina de los Profetas
Reina de los Apdstoles
Reina de los Mdartires
Reina de los Confesores
Reina de las Virgenes
Reina de fodos los Sanfos

Reina elevada al cielo

Reina de |la familia
Reina de la paz

Reina concebida sin pecado original

Reina del Santfisimo Rosario
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V. Cordero de Dios, qgue quitas los
pecados del mundo. R. Perdénanos,
Senor

V. Cordero de Dios, gue quitas los
pecados del mundo. R Escichanos, Senor
V. Cordero de Dios, gue quitas los
pecados del mundo. R. Ten misericordia
de nosotros

BAjo fu amparo Nos acogemaos Santa
Madre de Dios; no desprecies las suplicas
que te hacemos en nuestras
necesidades; antes bien, lioranos de
todos los peligros Virgen gloriosa y
bendito

V.Ruega por nosotros, Santa Madre de
Dios. Para que seamos dignos de
alcanzar las promesas de nuestro Senor
Jesucristo.

Amen.

Oremos:

Te suplicamos, Sefor, que derrames tu
oracia en nuestras almas para que los que,
oor el anuncio del Angel, hemos conocido la
-ncarnacion de tu Hijo Jesucristo, por su
Pasion y Cruz, seamos llevados ala gloria
de su Resurreccion. Por el mismo Jesucristo
nuestro senor.R. Amen.




Las siguientes oraciones pueden ser
anadidas después de la letaniar:;

Por las necesidades de lalglesia y del
Estado: Padrenuestro. Avemaria. Gloria.

Porla persona e intenciones del Sr.
(Arz)Obispo de esta didcesis:
Padrenuestro. Avemaria. Gloria

Por las benditas almas del Purgatorio:
Padrenuestro. Avemaria. Descansen en
00z Amen.




Accion de Gracias

después de comulgar

ACTOS DEL ALMA

Actos deFe

Senor mio Jesucristol, creo que
verdaderamente estds dentro de mi con tu
Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, y lo creo
Mas firmemente que silo viese con mis
Oropios OJos.

Actos de adoracidén

Oh, Jesus miol, te adoro presente dentro de
mi, y me uno a Maria Santisima, alos Angeles
vy alos Santos para adorarte como
mereces.

Actos de Accion de Gracias

Te doy gracias, Jesus mio, de todo corazon,
porgue has venido a mi alma. Virgen
Santisima, Angel de mi guarda, Angeles v
Santos del Cielo, dad por mi gracias a Dios.



A LA SANTISIMA VIRGEN

Oh, Maria, Virgen y Madre Santisima, he
recibido a tu Hijo, que concebiste en tus
inmaculadas entranas, cridndolo y
alimentandolo con tu pecho, vy lo abrazaste
amorosamente en tus brazos. Almismo que
te alegraba contemplar y te llenaba de
0070, cCONn amor te lo presento y te lo
ofrezco, para que lo abraces, lo ames con
tu corazon y lo ofrezcas ala Santisima
Trinidad en culto supremo de adoracion, por
fu honor y por tu gloria, y por mis
necesidades y porlas de todo el mundo. Te
ruego, piadosisima Madre, gue me alcances
el perddbn de mis pecados y gracia
dbundante para servirte, desde ahorag, con
mayor fidelidad; y, por ultimo, la gracia de la
perseverancia final, para gue pueda
alabarle contigo por los siglos de los siglos.

ACCION DE GRACIAS PERSONAL
(Tomate unos minutos de silencio, para una
accion de gracias personal)



ORACION A JESUS CRUCIFICADO

Mirame, joh mi amado y buen Jesus!
postrado en tu presencia: fe ruego, con el
Mmayor fervor, imprimas en mi corazon Vivos
sentimientos de fe, esperanza y caridad,
verdadero dolor de mis pecados vy
firmisimo proposito de jamdas ofenderte;
mientras que yo, con el mayor afecto y
compasion de que Soy capaz, Voy
Considerando y contemplando tus cinco
lagas, teniendo presente lo que de Ti, oh
ouen Jesus, dijo el profeta David: 'Han
taladrado mis manos Y mis pies y se

oueden contar todos mis huesos” (Salmo 21,
17-18).

BENDITA SEA TUPUREZA

Bendita sea tu pureza y eternamente |o seq,
pues todo un Dios se recred en tan graciosa
belleza. A Ti, celestial Princesa, Virgen
Sagrada Marig, yo te ofrezco en este dia
alma, vida y corazon. Mirame con
compasion, No me dejes, Madre mia.



ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame,
Sangre de Cristo, embridgame.
Agua del costado de Cristo, [Gvame.
Pasion de Cristo, confortame.

Oh, buen Jesus! dyeme.

Dentro de tus llagas, escoOndeme.
No permitas, qgue me aparte de Ti
Del maligno enemigo, defiendeme.
N la hora de mi muerte, lldmame.
Y mandameir aTi

Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos. Amén

DULCE MADRE

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de mino
apartes; ven conmigo a todas partes y
solos nunca me dejes. Ya que me proteges
fanto, como verdadera Madre, haz gue me
bendiga el Padre, el Hijo v el Espiritu Santo.
Ameén




Lectura Espiritual

Antes de iniciar tu lectura espiritual puedes
hacer esta oracion:

Ven, oh Santo Espiritul, llena los corazones
de tus fieles y enciende en ellos el fuego de
fu amor.

V/ Envia tu Espiritu y serdn creados.
R/.Y renovards la faz de la fierra.

ORACION

Oh Dios, gue habéis instruido los corazones
de los fieles conla luz del Espiritu Santo,
concedednos segun el mismo Espiritu
conocer las cosas rectas y gozar siempre
de sus divinos consuelos. Por Jesucristo
nuestro Senor. R/. Amen.



Oracion Mental

Te recomendamos esta oracion para
pronunciar al iniciar y al terminar tu rato de
oracion.

Al comenzar

Por la senal de la Santa Cruz, de nuestros
enemigos libranos, Senor, Dios nuestro. En el
nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo. Amen.

Senor mio y Dios mio: creo firmemente que
estds aqui, gue me ves, gue me oyes. e
adoro con profunda reverencia. Te pido
perdodn de mis pecados y gracia para hacer
con fruto este rato de oracion. Madre mia
Inmaculada, San José, mi padre vy sefior, Angel
de mi guarda: interceded por mi

Alterminar

Te doy gracias, Dios mio, por los buenos
propositos, afectos e inspiraciones que me
has comunicado en esta meditacion. Te pido
ayuda para ponerlos por obra Madre mia
Inmaculada, San José, mipadre v sefior, Angel
de mi guarda: interceded por mi



Examen de

Concienciao

El examen de conciencia es un momento
de reflexion personal en el que
recordamos nuestras acciones,
pensamientos y palabras, con el fin de
prepararnos para la confesion. Nos ayuda
a reconocer nuestros errores, pedir
perdén a Dios y crecer en nuestra vida
espiritual, fortaleciendo nuestro amor
hacia El y hacia los demdas.

1. i Ocupa Dios un lugar importante en mi
vida? iHe rezado todos los dias? ;He ido
a misa los domingos y dias de precepto?
He tfratado conrespeto el nomibore de
Dios, de la Virgen y de los santos? iHe
recibido la comunion bien preparado (sin
pecado grave vy sin haber comido una
hora antes de comulgar)?



2. ;,He tratado bien alas demds personas
vy de forma especial a mis familiares? iHe
Mmanifestado adecuadamente mi afecto y
mi carino? ; Cumplo con mis obligaciones y
fareas como esposo, papd e hijo?
Dedico tiempo alos demds o dejo que €l
frabbajo u ofras ocupaciones me quiten
fiempo o energias que corresponden a mi
familia, a mis amistades o a Dios”? jRezo
oor las demds personas? ;Intento acercar
a otras personas a Dios con mi ejemplo y
con mi palabra?

3. ;He hecho bien mitrabajo en casay
fuera de ello, cuidando los detalles y la
nonradez, o me he dejado llevar por la
flojera? ;He aprovechado el tiempo o lo
ne perdido en el celular, la television o la
computadora? jHe sido ordenado?

4. ;He sido responsable en €|
aprovechamiento del dinero o lo he
cgastado por comodidad, caprichos o
lujos? iHe robado o defraudado? iHe
caido en mentiras o enganos? ;He sido
fiel? iHe sido generoso frente alas
necesidades de los demdas?



8. iHe sido violento con ofras personas
fisicamente o de palabra? ;Me he dejado
levar por el enojo, laimpacienciag, la
soberbiag, los celos o la envidia? ;He sido
vulgar? ;He respetado a quienes tienen
autoridad sobre mi? jHe hablado mal de
ofros o he hecho juicios criticos? ; Tengo
odios o resentimientos? ;Estoy dispuesto a
perdonar?

6. ;He comido con glotoneria? iHe bebido
alcohol en exceso, he consumido drogas
O he puesto en algun riesgo innecesario mi
vida o la de ofras personas? jHe
respetado la vida humana desde su inicio
hasta su fin natural o he procurado o
fomentado el aborto, la eutanasia o algun
otro medio de acabar conla vida?

7. iHe cuidado la impieza de mi mirada,
pensamientos, deseos y actos? ;Me he
colocado en situaciones en las que sé que
me arriesgo a ofender a Dios? jHe
Mantenido conversaciones obscenas?
He cometido actos impuros conmigo
MisSMOo O con ofras personas? jHe visto
fotografias o videos inmorales?



. Vivo con alguien como si estuvieramos
casados sin estarlo? Me comporto de
acuerdo conlas ensenanzas de lalglesia
sobre |la procreacion responsable y la
apertura ala vida?

8. iMe preocupo por conocer mejor mi fe’?
JAlguna vez la he negado o rechazado?
Lahe defendido cuando ha sido
necesario? ;He sido supersticioso 0 me he
involucrado en adivinacidn o espiritismo
acudiendo a‘limpias’, a que me lean las
cartas, la mano, etc.?



Oraciones de

la hoche

Las Tres Avemarias

Tres Avemarias antes de dormir, poniéndose
0ajo el cuidado materno de la Virgen y
oidiendole pureza de corazdn, proteccion y
OOz durante la noche.

Dios te salve, Maria... (tres veces)

Oracién al Angel de la Guarda
Angel de mi guarda,

mMi dulce companig,

NO Me desampares

Nni de noche ni de dic;

hasta gue me guardes

en paz y alegria

con todos los Santos,

Jesus, José y Maria.

Amen.



Nino Jesus

Divino Nino Jesus, mientras me acuesto,
acudo aficon mi corazon lleno de gratitud
y fe. Te pido que calmes mimente y mi
espiritu, y gue me protejas durante el
sueno. Ldvame con tu amor, alivia mi dolor
y concedeme un descanso reparador
para despertar fortalecido en tu gracia y
hacer tu voluntad. Confio en que mi vidg,
mis necesidades y las de mifamilia estdn
en tus benditas manos.

Ameén.

Dulce Madre

Dulce Madre, no te alejes,

tu vista de mi no apartes;

ven conmigo a tfodas partes
Yy nunca solo me dejes.

Y ya gue me amas tanto,
como verdadera Madre,

haz que me bendiga el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo.
Amen.



Bendicion para

el viaje

Por laintercesion de Santa Maria, que
tenga (fengamos, efc) un buen viagje:
que el Sefor esté en mi (nuestro]
camino, y su Angel me acomparie (y
sus Angeles nos acomparfien).

En el nombre del Padre y del
Espiritu Santo. Amén

joy del






